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15 Minute Spanish for your Job
Charisma at Work - Premium Lesson Guide 

Dual Conversational Spanish Practice

Transcription of paragraphs in Spanish,  
with individual sentences in  

Spanish, English and Spanish: 

Cinco Ideas para Aumentar  

tu Carisma en el Trabajo 

Five Ideas to Increase  

your Charisma at Work 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 1 (1st time) - Found at 1:27 on Audio file: 

Aunque muchas personas piensan que tener carisma es algo 

con lo que se nace, en realidad es algo que se puede 
desarrollar como cualquier otra habilidad. Sin importar cómo 

sea tu personalidad, hay rasgos específicos que puedes 

practicar para ser percibido como una persona agradable y que 

inspira confianza. Algo que es importante recordar sobre el 
carisma, es que en realidad tú no eres el centro de atención. 

Lo que realmente importa es cómo se siente la otra persona 

cuando habla contigo. A continuación, vamos a hablar sobre 

cinco ideas que pueden ayudarte a aumentar tu carisma en el 
trabajo. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

Aunque muchas personas piensan que tener carisma es algo 

con lo que se nace, en realidad es algo que se puede 
desarrollar como cualquier otra habilidad. 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

Although many people think that having charisma is something 
you are born with, actually it is something that can be 

developed just like any other skill. 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

Aunque muchas personas piensan que tener carisma es algo 

con lo que se nace, en realidad es algo que se puede 

desarrollar como cualquier otra habilidad. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 2 in Spanish (1st time) 

Sin importar cómo sea tu personalidad, hay rasgos específicos 

que puedes practicar para ser percibido como una persona 
agradable y que inspira confianza. 

Sentence 2 in English (simplified translation) 

Regardless of how your personality is, there are specific traits 
you can practice to be perceived as a pleasant and trustworthy 

person. 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

Sin importar cómo sea tu personalidad, hay rasgos específicos 

que puedes practicar para ser percibido como una persona 

agradable y que inspira confianza. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

Algo que es importante recordar sobre el carisma, es que en 

realidad tú no eres el centro de atención. 

Sentence 3 in English (simplified translation) 

One thing that is important to remember about charisma, is that  

actually, you are not the center of attention. 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

Algo que es importante recordar sobre el carisma, es que en 

realidad tú no eres el centro de atención. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 4 in Spanish (1st time) 

Lo que realmente importa es cómo se siente la otra persona 

cuando habla contigo. 

Sentence 4 in English (simplified translation) 

What really matters is how the other person feels when he or 

she is talking with you. 

Sentence 4 in Spanish (2nd time) 

Lo que realmente importa es cómo se siente la otra persona 

cuando habla contigo. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 5 in Spanish (1st time) 

A continuación, vamos a hablar sobre cinco ideas que pueden 

ayudarte a aumentar tu carisma en el trabajo. 

Sentence 5 in English (simplified translation) 

Next, we will talk about five ideas that can help you increase 

your charisma at work. 

Sentence 5 in Spanish (2nd time) 

A continuación, vamos a hablar sobre cinco ideas que pueden 

ayudarte a aumentar tu carisma en el trabajo. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 1 (2nd time): 

Aunque muchas personas piensan que tener carisma es algo 

con lo que se nace, en realidad es algo que se puede 
desarrollar como cualquier otra habilidad. Sin importar cómo 

sea tu personalidad, hay rasgos específicos que puedes 

practicar para ser percibido como una persona agradable y que 

inspira confianza. Algo que es importante recordar sobre el 
carisma, es que en realidad tú no eres el centro de atención. 

Lo que realmente importa es cómo se siente la otra persona 

cuando habla contigo. A continuación, vamos a hablar sobre 

cinco ideas que pueden ayudarte a aumentar tu carisma en el 
trabajo. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 2 (1st time) - Found at 4:33 on Audio file: 

1- Estar Completamente Presente 

¿Alguna vez has estado hablando con una persona que está 
distraída y que no está poniendo atención a lo que dices? 

¿Cómo te sentiste? Lo más probable es que no hayas sentido 

que la conversación era importante para la otra persona. Es 

por eso que estar presente durante una conversación es 
fundamental para que alguien sea percibido como una persona 

carismática. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

1- Estar Completamente Presente 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

1- Being Completely Present 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

1- Estar Completamente Presente 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 2 in Spanish (1st time) 

¿Alguna vez has estado hablando con una persona que está 

distraída y que no está poniendo atención a lo que dices? 

Sentence 2 in English (simplified translation) 

Have you ever been talking with a person who is distracted and 

who is not paying attention to what you are saying? 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

¿Alguna vez has estado hablando con una persona que está 

distraída y que no está poniendo atención a lo que dices? 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

¿Cómo te sentiste? Lo más probable es que no hayas sentido 

que la conversación era importante para la otra persona. 

  

Sentence 3 in English (simplified translation) 

How did you feel? Probably you didn’t feel the conversation 

was important for the other person. 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

¿Cómo te sentiste? Lo más probable es que no hayas sentido 

que la conversación era importante para la otra persona. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 4 in Spanish (1st time) 

Es por eso que estar presente durante una conversación es 

fundamental para que alguien sea percibido como una persona 
carismática. 

  

Sentence 4 in English (simplified translation) 

That’s why being present during a conversation is fundamental 
for someone to be perceived as a charismatic person. 

Sentence 4 in Spanish (2nd time) 

Es por eso que estar presente durante una conversación es 
fundamental para que alguien sea percibido como una persona 

carismática. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 2 (2nd time): 

1- Estar Completamente Presente 

¿Alguna vez has estado hablando con una persona que está 
distraída y que no está poniendo atención a lo que dices? 

¿Cómo te   sentiste? Lo más probable es que no hayas sentido 

que la conversación era importante para la otra persona. Es 

por eso que estar presente durante una conversación es 
fundamental para que alguien sea percibido como una persona 

carismática. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 3 (1st time) - Found at 6:41 on Audio file: 

Haz un esfuerzo por estar concentrado y escuchar con 

atención lo que dice la otra persona. Esto demuestra que estás 
interesado en escuchar la conversación y facilitará que la 

persona con la que estás hablando se sienta importante. Es 

fundamental que evites estar distraído pensando lo que vas a 

decir en cuanto termine de hablar tu interlocutor y que 
realmente te enfoques en comprender lo que estás 

escuchando. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

Haz un esfuerzo por estar concentrado y escuchar con 

atención lo que dice la otra persona. 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

Make an effort to be focused and listen carefully to what the 

other person is saying. 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

Haz un esfuerzo por estar concentrado y escuchar con 

atención lo que dice la otra persona. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 2 in Spanish (1st time) 

Esto demuestra que estás interesado en escuchar la 

conversación y facilitará que la persona con la que estás 
hablando se sienta importante. 

Sentence 2 in English (simplified translation) 

This shows that you are interested in listening to the 
conversation and it will make it easier for the person with whom  

you are talking to feel important. 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

Esto demuestra que estás interesado en escuchar la 

conversación y facilitará que la persona con la que estás 

hablando se sienta importante. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

Es fundamental que evites estar distraído pensando lo que vas 

a decir en cuanto termine de hablar tu interlocutor y que 
realmente te enfoques en comprender lo que estás 

escuchando. 

Sentence 3 in English (simplified translation) 

It’s fundamental that you avoid being distracted thinking about 

what you are going to say as soon as the person with whom 

you are interacting stops talking and that you truly focus in 

comprehending what you are hearing. 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

Es fundamental que evites estar distraído pensando lo que vas 

a decir en cuanto termine de hablar tu interlocutor y que 

realmente te enfoques en comprender lo que estás 
escuchando. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 3 (2nd time): 

Haz un esfuerzo por estar concentrado y escuchar con 

atención lo que dice la otra persona. Esto demuestra que estás 
interesado en escuchar la conversación y facilitará que la 

persona con la que estás hablando se sienta importante. Es 

fundamental que evites estar distraído pensando lo que vas a 

decir en cuanto termine de hablar tu interlocutor y que 
realmente te enfoques en comprender lo que estás 

escuchando. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 4 (1st time) - Found at 8:48 on Audio file: 

2- Desconéctate 

En estos tiempos en los que la tecnología digital se encuentra 
en manos de casi todo el mundo, es muy común que las 

personas revisen las conversaciones en su teléfono celular 

mientras están hablando con alguien en persona. El hecho de 

que esto sea común, no significa que sea algo bueno. De 
hecho, es una gran distracción que dificulta poner atención a la 

persona con la que estamos hablando. Por eso, es una buena 

idea poner en silencio tus dispositivos digitales antes de iniciar 

una plática en vivo para poder enfocarte por completo en la 
persona que tienes enfrente.  
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

En estos tiempos en los que la tecnología digital se encuentra 

en manos de casi todo el mundo, es muy común que las 
personas revisen las conversaciones en su teléfono celular 

mientras están hablando con alguien en persona. 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

In these times where digital technologies can be found in 

almost everyone’s hands, it’s very common for people to review  

the conversations on their cell phones while they are talking 

with someone in person. 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

En estos tiempos en los que la tecnología digital se encuentra 

en manos de casi todo el mundo, es muy común que las 

personas revisen las conversaciones en su teléfono celular 
mientras están hablando con alguien en persona. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 2 in Spanish (1st time) 

El hecho de que esto sea común, no significa que sea algo 
bueno.

Sentence 2 in English (simplified translation) 

The fact that this is common, does not mean it is a good thing. 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

El hecho de que esto sea común, no significa que sea algo 
bueno.
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

De hecho, es una gran distracción  que dificulta poner atención 
a la persona con la que estamos hablando.

Sentence 3 in English (simplified translation) 

In fact, it is a big distraction that makes it difficult to pay 

attention to the person with whom we are talking. 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

De hecho, es una gran distracción que dificulta poner atención 
a la persona con la que estamos hablando.
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 4 in Spanish (1st time) 

Por eso, es una buena idea poner en silencio tus dispositivos 
digitales antes de iniciar una plática en vivo para poder 

enfocarte por completo en la persona que tienes enfrente.

Sentence 4 in English (simplified translation) 

Because of this, setting your digital devices to silent mode is a 
good idea before starting a conversation in order to be able to 

fully focus on the person that is in front of you. 

Sentence 4 in Spanish (2nd time) 

Por eso, es una buena idea poner en silencio tus dispositivos 
digitales antes de iniciar una plática en vivo para poder 

enfocarte por completo en la persona que tienes enfrente.
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 4 (2nd time): 

2- Desconéctate 

En estos tiempos en los que la tecnología digital se encuentra 
en manos de casi todo el mundo, es muy común que las 

personas revisen las conversaciones en su teléfono celular 

mientras están hablando con alguien en persona. El hecho de 

que esto sea común, no significa que sea algo bueno. De 
hecho, es una gran distracción que dificulta poner atención a la 

persona con la que estamos hablando. Por eso, es una buena 

idea poner en silencio tus dispositivos digitales antes de iniciar 

una plática en vivo para poder enfocarte por completo en la 
persona que tienes enfrente.  
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 5 (1st time) - Found at 11:40 on Audio file: 

En caso de que tener tu teléfono en silencio te produzca 

ansiedad, puedes practicar durante el día comenzando por 
tenerlo en silencio durante periodos de diez minutos. En los 

próximos días, puedes ir aumentando cinco minutos cada día 

hasta que puedas estar una hora sin necesidad de revisar tu 

teléfono. Aunque resulta difícil romper la adicción digital, es 
algo que vale la pena y que te ayudará a establecer una 

conexión profunda con quienes hables en persona. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

En caso de que tener tu teléfono en silencio te produzca 

ansiedad, puedes practicar durante el día comenzando por 
tenerlo en silencio durante periodos de diez minutos. 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

In case that having your phone in silent mode produces anxiety 
for you, you can practice during the day, and start by setting it 

in silent mode for periods of ten minutes. 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

En caso de que tener tu teléfono en silencio te produzca 

ansiedad, puedes practicar durante el día comenzando por 

tenerlo en silencio durante periodos de diez minutos. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 2 in Spanish (1st time) 

En los próximos días, puedes ir aumentando cinco minutos 

cada día hasta que puedas estar una hora sin necesidad de 
revisar tu teléfono. 

Sentence 2 in English (simplified translation) 

In the next few days, you can increase five minutes each day 
until you can spend 1 hour without feeling the need to check 

your phone.  

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

En los próximos días, puedes ir aumentando cinco minutos 

cada día hasta que puedas estar una hora sin necesidad de 

revisar tu teléfono. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

Aunque resulta difícil romper la adicción digital, es algo que 

vale la pena y que te ayudará a establecer una conexión 
profunda con quienes hables en persona. 

  

Sentence 2 in English (simplified translation) 

Although if is hard to break a digital addiction, it is worth it and 
it will help you establish a deep connection with those you are 

talking with in person. 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

Aunque resulta difícil romper la adicción digital, es algo que 

vale la pena y que te ayudará a establecer una conexión 

profunda con quienes hables en persona. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 5 (2nd time): 

En caso de que tener tu teléfono en silencio te produzca 

ansiedad, puedes practicar durante el día comenzando por 
tenerlo en silencio durante periodos de diez minutos. En los 

próximos días, puedes ir aumentando cinco minutos cada día 

hasta que puedas estar una hora sin necesidad de revisar tu 

teléfono. Aunque resulta difícil romper la adicción digital, es 
algo que vale la pena y que te ayudará a establecer una 

conexión profunda con quienes hables en persona. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 6 (1st time) - Found at 14:02 on Audio file: 

3-  Domina el Contacto Visual 

Establecer contacto visual durante una conversación es una 
forma simple y efectiva de ser percibido como una persona 

cálida, sincera, honesta y emocionalmente estable de acuerdo 

a los resultados de diversos estudios. Además, ver a la otra 

persona a los ojos mientras estás hablando ayuda a crear una 
conexión emocional que genera una sensación de empatía y 

confianza. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

3-  Domina el Contacto Visual 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

3- Master Visual Contact 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

3-  Domina el Contacto Visual 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 2 in Spanish (1st time) 

Establecer contacto visual durante una conversación es una 

forma simple y efectiva de ser percibido como una persona 
cálida, sincera, honesta y emocionalmente estable de acuerdo 

a los resultados de diversos estudios. 

  

Sentence 2 in English (simplified translation) 

Establishing visual contact during a conversation is a simple 

and effective way to be perceived as a warm, sincere, honest 

and emotionally stable person according to the results of 

several studies. 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

Establecer contacto visual durante una conversación es una 

forma simple y efectiva de ser percibido como una persona 

cálida, sincera, honesta y emocionalmente estable de acuerdo 
a los resultados de diversos estudios. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

Además, ver a la otra persona a los ojos mientras estás 

hablando ayuda a crear una conexión emocional que genera 
una sensación de empatía y confianza. 

  

Sentence 3 in English (simplified translation) 

Also, seeing the other person in the eye while you are talking 
helps create an emotional connection that generates a feeling 

of warmth and empathy. 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

Además, ver a la otra persona a los ojos mientras estás 

hablando ayuda a crear una conexión emocional que genera 

una sensación de empatía y confianza. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 6 (2nd time): 

3-  Domina el Contacto Visual 

Establecer contacto visual durante una conversación es una 
forma simple y efectiva de ser percibido como una persona 

cálida, sincera, honesta y emocionalmente estable de acuerdo 

a los resultados de diversos estudios. Además, ver a la otra 

persona a los ojos mientras estás hablando ayuda a crear una 
conexión emocional que genera una sensación de empatía y 

confianza. 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Dual Conversational Spanish Practice

Paragraph 7 (1st time) - Found at 16:53 on Audio file: 

4- Haz Preguntas 

Hacer preguntas para obtener información adicional o aclarar 
dudas es una forma sencilla de demostrar que realmente estás 

interesado en una conversación. Por ejemplo, podrías repetir 

en tus propias palabras la idea principal de lo que la otra 

persona acaba de decir y agregar una pregunta como "¿te 
entendí bien?" Esto con el objetivo de confirmar que has 

entendido correctamente lo que la otra persona ha dicho. 

También podrías usar preguntas como "¿qué fue lo que más te 

gustó de eso?" o algo como "¿qué fue lo que más te gustó?" o 
"¿qué fue lo más difícil para ti?" Lo importante es que le des a 

la otra persona la oportunidad de hablar y ser escuchado. 
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Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 1 in Spanish (1st time) 

4- Haz Preguntas 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

4- Ask Questions 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

4- Haz Preguntas 
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Sentence 2 in Spanish (1st time) 

Hacer preguntas para obtener información adicional o aclarar 

dudas es una forma sencilla de demostrar que realmente estás 
interesado en una conversación. 

  

Sentence 2 in English (simplified translation) 

Asking questions to get additional information or to clarify 
doubts is a simple way to show that you truly are interested in 

the conversation.  

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

Hacer preguntas para obtener información adicional o aclarar 

dudas es una forma sencilla de demostrar que realmente estás 

interesado en una conversación. 
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Sentence 3 in Spanish (1st time) 

Por ejemplo, podrías repetir en tus propias palabras la idea 

principal de lo que la otra persona acaba de decir y agregar 
una pregunta como "¿te entendí bien?" 

  

Sentence 3 in English (simplified translation) 

For example, you could repeat the main ideas the other person 
just talked about using your own words and add questions such 

as “did I understand correctly?” 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

Por ejemplo, podrías repetir en tus propias palabras la idea 

principal de lo que la otra persona acaba de decir y agregar 

una pregunta como "¿te entendí bien?" 
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Sentence 4 in Spanish (1st time) 

Esto con el objetivo de confirmar que has entendido 

correctamente lo que la otra persona ha dicho. 

  

Sentence 4 in English (simplified translation) 

This, with the objective of confirming you have correctly 

understood what the other person has said. 

Sentence 4 in Spanish (2nd time) 

Esto con el objetivo de confirmar que has entendido 

correctamente lo que la otra persona ha dicho. 
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Sentence 5 in Spanish (1st time) 

También podrías usar preguntas como "¿qué fue lo que más te 

gustó de eso?" o algo como "¿qué fue lo que más te gustó?" o 
"¿qué fue lo más difícil para ti?" 

  

Sentence 5 in English (simplified translation) 

You could also ask questions like “what did you like the most 
about it?” or something like “what did you like the most?” or 

“what was the most difficult part for you?” 

Sentence 5 in Spanish (2nd time) 

También podrías usar preguntas como "¿qué fue lo que más te 

gustó de eso?" o algo como "¿qué fue lo que más te gustó?" o 

"¿qué fue lo más difícil para ti?" 
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Sentence 6 in Spanish (1st time) 

Lo importante es que le des a la otra persona la oportunidad de 

hablar y ser escuchado. 

  

Sentence 6 in English (simplified translation) 

What’s important is that you give the other person the 

opportunity to talk and to be listened to. 

Sentence 6 in Spanish (2nd time) 

Lo importante es que le des a la otra persona la oportunidad de 

hablar y ser escuchado. 
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Paragraph 7 (2nd time): 

4- Haz Preguntas 

Hacer preguntas para obtener información adicional o aclarar 
dudas es una forma sencilla de demostrar que realmente estás 

interesado en una conversación. Por ejemplo, podrías repetir 

en tus propias palabras la idea principal de lo que la otra 

persona acaba de decir y agregar una pregunta como "¿te 
entendí bien?" Esto con el objetivo de confirmar que has 

entendido correctamente lo que la otra persona ha dicho. 

También podrías usar preguntas como "¿qué fue lo que más te 

gustó de eso?" o algo como "¿qué fue lo que más te gustó?" o 
"¿qué fue lo más difícil para ti?" Lo importante es que le des a 

la otra persona la oportunidad de hablar y ser escuchado. 
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Paragraph 8 (1st time) - Found at 20:38 on Audio file: 

5-  Usa  el Lenguaje Corporal a tu Favor 

Aunque puede pasar desapercibido para muchas personas, 
nuestro lenguaje corporal dice mucho sobre nosotros y cómo 

nos sentimos. Es por esto que es muy importante usarlo a 

nuestro favor. Primero, asegúrate de sonreír de forma cálida 

durante la conversación. También es importante asentir con la 
cabeza a lo largo de la plática para confirmar que has 

entendido lo que dice la otra persona. Adicionalmente, es 

importante mantener una buena postura y mover las manos de 

forma natural y expresiva con el objetivo de comunicar la 
confianza que tienes en ti mismo. 
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Sentence 1 in Spanish (1st time) 

Aunque puede pasar desapercibido para muchas personas, 

nuestro lenguaje corporal dice mucho sobre nosotros y cómo 
nos sentimos. 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

Although it may go unnoticed for many people, our body 
language says a lot about us and how we feel. 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

Aunque puede pasar desapercibido para muchas personas, 
nuestro lenguaje corporal dice mucho sobre nosotros y cómo 

nos sentimos. 
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Sentence 2 in Spanish (1st time) 

Es por esto que es muy importante usarlo a nuestro favor. 

  

Sentence 2 in English (simplified translation) 

That’s why it’s very important that we use it in our favor. 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

Es por esto que es muy importante usarlo a nuestro favor. 
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Sentence 3 in Spanish (1st time) 

Primero, asegúrate de sonreír de forma cálida durante la 

conversación. 

  

Sentence 3 in English (simplified translation) 

First, make sure to smile warmly during the conversation. 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

Primero, asegúrate de sonreír de forma cálida durante la 

conversación. 
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Sentence 4 in Spanish (1st time) 

También es importante asentir con la cabeza a lo largo de la 

plática para confirmar que has entendido lo que dice la otra 
persona. 

  

Sentence 4 in English (simplified translation) 

Nodding using your head during the conversation is also 
important to confirm you understood what the other person has 

said to you. 

Sentence 4 in Spanish (2nd time) 

También es importante asentir con la cabeza a lo largo de la 

plática para confirmar que has entendido lo que dice la otra 

persona. 
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Sentence 5 in Spanish (1st time) 

Adicionalmente, es importante mantener una buena postura y 

mover las manos de forma natural y expresiva con el objetivo 
de comunicar la confianza que tienes en ti mismo. 

  

Sentence 5 in English (simplified translation) 

Additionally, it is important you keep a good posture and move 
your hands in a natural and expressive way in order to 

communicate the confidence you have in yourself. 

Sentence 5 in Spanish (2nd time) 

Adicionalmente, es importante mantener una buena postura y 

mover las manos de forma natural y expresiva con el objetivo 

de comunicar la confianza que tienes en ti mismo. 
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Paragraph 8 (2nd time): 

5-  Usa el Lenguaje Corporal a tu Favor 

Aunque puede pasar desapercibido para muchas personas, 
nuestro lenguaje corporal dice mucho sobre nosotros y cómo 

nos sentimos. Es por esto que es muy importante usarlo a 

nuestro favor. Primero, asegúrate de sonreír de forma cálida 

durante la conversación. También es importante asentir con la 
cabeza a lo largo de la plática para confirmar que has 

entendido lo que dice la otra persona. Adicionalmente, es 

importante mantener una buena postura y mover las manos de 

forma natural y expresiva con el objetivo de comunicar la 
confianza que tienes en ti mismo. 
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Paragraph 8 (1st time) - Found at 23:45 on Audio file: 

En resumen, aquí están cinco ideas sencillas que puedes usar 

para aumentar tu carisma en el trabajo: 

1- Estar completamente presente 

2- Desconéctate de la tecnología temporalmente 

3- Domina el contacto visual 

4- Haz preguntas 

5- Usa el lenguaje corporal a tu favor 

No olvides que la práctica hace al maestro y que el carisma 

personal es algo que se puede desarrollar a través de todas 

tus interacciones diarias. Por lo que es importante que 
aproveches todas las oportunidades para practicar durante el 

día. 
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Sentence 1 in Spanish (1st time) 

En resumen, aquí están cinco ideas sencillas que puedes usar 

para aumentar tu carisma en el trabajo: 

Sentence 1 in English (simplified translation) 

In summary, here are five simple ideas you can use to increase 

your charisma at work. 

Sentence 1 in Spanish (2nd time) 

En resumen, aquí están cinco ideas sencillas que puedes usar 

para aumentar tu carisma en el trabajo: 
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Sentence 2 in Spanish (1st time) 

1- Estar completamente presente 

  

Sentence 2 in English (simplified translation) 

1- Be completely present 

Sentence 2 in Spanish (2nd time) 

1- Estar completamente presente 

Find more Learning Resources at: SpanishForYourJob.com Page �  of �53 66

http://SpanishForYourJob.com


�
�

15 Minute Spanish for your Job
Charisma at Work - Premium Lesson Guide 

Dual Conversational Spanish Practice

Sentence 3 in Spanish (1st time) 

2- Desconéctate de la tecnología temporalmente 

  

Sentence 3 in English (simplified translation) 

2- Disconnect temporarily from technology 

Sentence 3 in Spanish (2nd time) 

2- Desconéctate de la tecnología temporalmente 
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Sentence 4 in Spanish (1st time) 

3- Domina el contacto visual 

  

Sentence 4 in English (simplified translation) 

3- Dominate eye contact 

Sentence 4 in Spanish (2nd time) 

3- Domina el contacto visual 
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Sentence 5 in Spanish (1st time) 

4- Haz preguntas 

  

Sentence 5 in English (simplified translation) 

4- Ask questions 

Sentence 5 in Spanish (2nd time) 

4- Haz preguntas 
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Sentence 6 in Spanish (1st time) 

5- Usa el lenguaje corporal a tu favor 

  

Sentence 6 in English (simplified translation) 

5- Use body language in your favor 

Sentence 6 in Spanish (2nd time) 

5- Usa el lenguaje corporal a tu favor 
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Sentence 6 in Spanish (1st time) 

No olvides que la práctica hace al maestro y que el carisma 

personal es algo que se puede desarrollar a través de todas 
tus interacciones diarias. 

  

Sentence 6 in English (simplified translation) 

Don’t forget that practice makes perfect and that personal 
charisma is something that can be developed through all your 

daily interactions. 

Sentence 6 in Spanish (2nd time) 

No olvides que la práctica hace al maestro y que el carisma 

personal es algo que se puede desarrollar a través de todas 

tus interacciones diarias. 
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Sentence 7 in Spanish (1st time) 

Por lo que es importante que aproveches todas las 

oportunidades para practicar durante el día. 

  

Sentence 7 in English (simplified translation) 

Because of this it is important that you make the most of all the 

opportunities you get to practice during the day. 

Sentence 7 in Spanish (2nd time) 

Por lo que es importante que aproveches todas las 

oportunidades para practicar durante el día. 
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Paragraph 8 (2nd time): 

En resumen, aquí están cinco ideas sencillas que puedes usar 

para aumentar tu carisma en el trabajo: 

1- Estar completamente presente 

2- Desconéctate de la tecnología temporalmente 

3- Domina el contacto visual 

4- Haz preguntas 

5- Usa el lenguaje corporal a tu favor 

No olvides que la práctica hace al maestro y que el carisma 

personal es algo que se puede desarrollar a través de todas 

tus interacciones diarias. Por lo que es importante que 
aproveches todas las oportunidades para practicar durante el 

día. 
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Transcription of Full Article in Spanish: 

Full article at NORMAL Speed available at 27:05 on Audio file 

Full article at FAST Speed available at 32:13 on Audio file 

Cinco Ideas para Aumentar  

tu Carisma en el Trabajo 

Aunque muchas personas piensan que tener carisma es algo 

con lo que se nace, en realidad es algo que se puede 

desarrollar como cualquier otra habilidad. Sin importar cómo 

sea tu personalidad, hay rasgos específicos que puedes 
practicar para ser percibido como una persona agradable y que 

inspira confianza. Algo que es importante recordar sobre el 

carisma, es que en realidad tú no eres el centro de atención. 

Lo que realmente importa es cómo se siente la otra persona 
cuando habla contigo. A continuación, vamos a hablar sobre 

cinco ideas que pueden ayudarte a aumentar tu carisma en el 

trabajo. 
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1- Estar Completamente Presente 

¿Alguna vez has estado hablando con una persona que está 

distraída y que no está poniendo atención a lo que dices? 
¿Cómo te sentiste? Lo más probable es que no hayas sentido 

que la conversación era importante para la otra persona. Es 

por eso que estar presente durante una conversación es 

fundamental para que alguien sea percibido como una persona 
carismática. 

Haz un esfuerzo por estar concentrado y escuchar con 

atención lo que dice la otra persona. Esto demuestra que estás 

interesado en escuchar la conversación y facilitará que la 
persona con la que estás hablando se sienta importante. Es 

fundamental que evites estar distraído pensando lo que vas a 

decir en cuanto termine de hablar tu interlocutor y que 

realmente te enfoques en comprender lo que estás 

escuchando. 
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2- Desconéctate 

En estos tiempos en los que la tecnología digital se encuentra 

en manos de casi todo el mundo, es muy común que las 
personas revisen las conversaciones en su teléfono celular 

mientras están hablando con alguien en persona. El hecho de 

que esto sea común, no significa que sea algo bueno. De 

hecho, es una gran distracción que dificulta poner atención a la 
persona con la que estamos hablando. Por eso, es una buena 

idea poner en silencio tus dispositivos digitales antes de iniciar 

una plática en vivo para poder enfocarte por completo en la 

persona que tienes enfrente.  

En caso de que tener tu teléfono en silencio te produzca 

ansiedad, puedes practicar durante el día comenzando por 

tenerlo en silencio durante periodos de diez minutos. En los 

próximos días, puedes ir aumentando cinco minutos cada día 

hasta que puedas estar una hora sin necesidad de revisar tu 
teléfono. Aunque resulta difícil romper la adicción digital, es 

algo que vale la pena y que te ayudará a establecer una 

conexión profunda con quienes hables en persona. 
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3-  Domina el Contacto Visual 

Establecer contacto visual durante una conversación es una 

forma simple y efectiva de ser percibido como una persona 
cálida, sincera, honesta y emocionalmente estable de acuerdo 

a los resultados de diversos estudios. Además, ver a la otra 

persona a los ojos mientras estás hablando ayuda a crear una 

conexión emocional que genera una sensación de empatía y 
confianza. 

4- Haz Preguntas 

Hacer preguntas para obtener información adicional o aclarar 

dudas es una forma sencilla de demostrar que realmente estás 
interesado en una conversación. Por ejemplo, podrías repetir 

en tus propias palabras la idea principal de lo que la otra 

persona acaba de decir y agregar una pregunta como "¿te 

entendí bien?" Esto con el objetivo de confirmar que has 

entendido correctamente lo que la otra persona ha dicho. 
También podrías usar preguntas como "¿qué fue lo que más te 

gustó de eso?" o algo como "¿qué fue lo que más te gustó?" o 

"¿qué fue lo más difícil para ti?" Lo importante es que le des a 

la otra persona la oportunidad de hablar y ser escuchado. 
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 5-  Usa el Lenguaje Corporal a tu Favor 

Aunque puede pasar desapercibido para muchas personas, 

nuestro lenguaje corporal dice mucho sobre nosotros y cómo 
nos sentimos. Es por esto que es muy importante usarlo a 

nuestro favor. Primero, asegúrate de sonreír de forma cálida 

durante la conversación. También es importante asentir con la 

cabeza a lo largo de la plática para confirmar que has 
entendido lo que dice la otra persona. Adicionalmente, es 

importante mantener una buena postura y mover las manos de 

forma natural y expresiva con el objetivo de comunicar la 

confianza que tienes en ti mismo. 

En resumen, aquí están cinco ideas sencillas que puedes usar 

para aumentar tu carisma en el trabajo: 

1- Estar completamente presente 

2- Desconéctate de la tecnología temporalmente 

3- Domina el contacto visual 

4- Haz preguntas 

5- Usa el lenguaje corporal a tu favor 
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No olvides que la práctica hace al maestro y que el carisma 

personal es algo que se puede desarrollar a través de todas 

tus interacciones diarias. Por lo que es importante que 
aproveches todas las oportunidades para practicar durante el 

día. 
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